35 Protocolos ABA Naturalistas para
Ninos con Autismo

Un recurso completo paso a paso que combina el juego, la comunicacién y la interaccion real para
desarrollar habilidades esenciales de una manera natural, significativa y agradable. Esta guia completa
se basa en enfoques basados en la evidencia, incluyendo el Tratamiento de Respuesta Pivotal (PRT) y
el Modelo Denver de Atencion Temprana (ESDM), para ayudar a padres, cuidadores y terapeutas a

apoyar a los niflos con autismo a alcanzar su maximo potencial.



Comprendiendo el ABA Naturalista: Un
Enfoque Moderno

El Analisis de Conducta Aplicado Naturalista representa
una evolucioén significativa en la intervencion del autismo. A
diferencia del entrenamiento tradicional de prueba
discreta realizado en una mesa, el ABA naturalista integra
oportunidades de aprendizaje dentro de las actividades
cotidianas, el juego y las interacciones sociales. Este
enfoque respeta los intereses del nifio, sigue su iniciativa y
crea momentos de aprendizaje significativos que se
sienten menos como terapia y mas como experiencias
naturales de la infancia.

La base del ABA naturalista se asienta en varios principios
clave: interacciones iniciadas por el nifio, refuerzo natural,
comunicacién funcional en contextos reales y la
integracion del aprendizaje en todos los entornos. La
investigacidn demuestra consistentemente que las
habilidades aprendidas a través de métodos naturalistas
se generalizan de manera mas efectiva a situaciones
cotidianas y se mantienen durante periodos mas largos.
Los niflos estdn mas motivados, comprometidos y alegres
durante las intervenciones naturalistas, lo que conduce a

mejores resultados y relaciones familiares mas sélidas.



Principios Fundamentales de PRT y

ESDM

Eleccién y Motivacion del Nino

Seguir el interés y la iniciativa del nifio para
maximizar el compromiso y las
oportunidades de aprendizaje natural
durante las rutinas diarias.

Turnos y Reciprocidad

Construir interacciones reciprocas que
forman la base para la conversacién y la

conexion social.

Reforzamiento Natural

Utilizar consecuencias légicas y recompensas
que ocurren naturalmente y que se
relacionan directamente con las acciones e
intentos del nifio.

Aprendizaje Integrado

Integrar el desarrollo de habilidades de forma
fluida en el juego, las rutinas y los contextos
sociales auténticos a lo largo del dia.

Estos principios guian cada protocolo en este recurso. Al comprenderlos y aplicarlos

consistentemente, creara entornos de aprendizaje enriquecedores donde las habilidades se

desarrollan de forma natural y alegre. La magia ocurre cuando la instruccion se vuelve invisible y el

aprendizaje se siente como vivir.



Coémo Usar Esta Guia

01

02

03

Lee el Protocolo

Familiarizate con la habilidad
objetivo, la razén fundamental y
los materiales necesarios antes

de comenzar la implementacion.

04

Prepara Tu Entorno

Relne los materiales y crea un
entorno de apoyo que minimice
las distracciones mientras
maximiza las oportunidades de
participacion.

05

Sigue la Iniciativa del
Nino

Observa qué capta su atencién
e interés, luego construye
oportunidades de aprendizaje
en torno a esas preferencias

naturales.

Implementa con Flexibilidad

Usa la guia paso a paso adaptandote a las
respuestas, el nivel de energia y la preparacion

para el desarrollo de tu hijo.

Documenta y Ajusta

Rastrea el progreso, celebra los pequefios logros y
modifica tu enfoque basandote en lo que

funciona para tu hijo Unico.



Creando la Mentalidad Correcta

Antes de sumergirnos en protocolos especificos, es esencial establecer la mentalidad adecuada. El
ABA naturalista no se trata de controlar el comportamiento o forzar el cumplimiento, sino de crear
condiciones donde el aprendizaje se sienta facil y agradable. Tu papel cambia de instructor a
facilitador, de director a colaborador. Esto requiere paciencia, presencia y una genuina curiosidad
sobre la perspectiva de tu hijo.

Espera que el progreso sea gradual y no lineal. Algunos dias brillardn con avances, mientras que otros
se sentiran desafiantes. Ambos son partes normales y valiosas del viaje de aprendizaje. Celebra los
pequenos pasos: una mirada mas prolongada, un nuevo sonido, un alcance esponténeo. Estos
momentos son los cimientos de habilidades méas grandes. Recuerda que tu relacién con tu hijo es la
base de todo aprendizaje. Prioriza la conexién sobre la perfeccion, la alegria sobre la adhesion rigida a
los planes.

La autocompasioén es igualmente importante. No necesitas implementar cada protocolo
perfectamente o trabajar en multiples objetivos simultdneamente. Comienza con una o dos areas que
te parezcan mas relevantes para las necesidades actuales de tu familia. Desarrolla la confianza
gradualmente. Busca apoyo de profesionales, otras familias y recursos confiables. No estéas solo en
este viaje, y pedir ayuda es una sefial de fortaleza, no de debilidad.



Protocolo 1: Fundamento de la Atenciéon

Conjunta

Habilidad Objetivo Implementacion Paso a Paso

Establecer un enfoque compartido en objetos, 1.
eventos o actividades entre el nifio y el adulto, la
piedra angular de la comunicacion social.

, 2.
Por Que Es Importante
La atencion conjunta predice el desarrollo del 3.
lenguaje, la competencia social y el éxito
académico posterior. Es la base para sefialar, 4.
apuntar y coordinar la atencidn entre personas
y objetos. 5
Materiales Necesarios

6.

e Juguetes u objetos de alta preferencia
e Burbujeros o juguetes de cuerda 7.

e Libros con imagenes simples y atractivas

e Bocadillos en recipientes transparentes

Colbcate frente a frente con el niflo a su
altura de ojos, creando un espacio de
interaccién intimo.

Sostén un objeto motivador cerca de tu cara

para fomentar el contacto visual.

Anima el objeto con expresiones y sonidos
exagerados.

Haz una pausa y espera a que el nifio te mire
a ti o al objeto.

Responde inmediatamente con entusiasmo
y permite el acceso.

Aumenta gradualmente la duracion de la
atencion compartida.

Introduce el sefialamiento para pedir o
comentar sobre objetos interesantes.

[J Consejo Profesional: Comienza con momentos breves (2-3 segundos) y aumenta

gradualmente. Incluso una mirada fugaz hacia ti y el objeto cuenta como éxito en las etapas

iniciales.



Protocolo 2: Solicitud Mediante Gestos
Habilidad Objetivo

Utilizar gestos (alcanzar, sefalar, tirar) para comunicar deseos y necesidades antes o junto con el

lenguaje verbal.

Por Qué es Importante

La comunicacidn gestual reduce la frustracion, fomenta la autoeficacia y sirve como puente hacia el
lenguaje verbal. Muchos nifios con autismo se benefician de sistemas de comunicacidon multimodal
que respetan sus habilidades actuales mientras expanden sus destrezas.

Pasos de Implementacion

Crear Oportunidades

1 Coloque los articulos preferidos a la vista pero fuera del alcance. Utilice recipientes
transparentes para los aperitivos. Mantenga los juguetes favoritos en estantes altos.

Esperar y Observar

2 Dé al nifio 5-10 segundos para iniciar la comunicacién. Observe cualquier movimiento
hacia el objeto, cambios en la mirada o vocalizaciones.

Guiar Suavemente

3 Si es necesario, modele el gesto (sefalar, alcanzar, dar) manteniendo un tono lidico y
alentador.

Responder Inmediatamente

< Reconozca cada intento de comunicacién con consecuencias naturales: proporcione el

objeto o el acceso de forma rapida y entusiasta.



Protocolo 3: Expandiendo Palabras

Unicas a Frases

Habilidad Objetivo

Transitar de expresiones de una sola palabra a
combinaciones de dos o tres palabras que
transmiten significados méas complejos.

Cuando Usar

Este protocolo es apropiado cuando un nifio usa de
forma consistente de 10 a 20 palabras Unicas de
manera funcional y espontanea. Forzar la expresion
de frases demasiado pronto puede ser
contraproducente, por lo que es importante respetar
la preparacion del nifio para el desarrollo.

Estrategia Central: Expansiones

Cuando el nifio dice una sola palabra, expandala
inmediatamente en una frase sencilla que modele el
siguiente paso linguistico. Si dice "pelota”, usted
responde con “jpelota grande!" o "squieres pelota?".
Esto proporciona un modelo natural sin exigir
imitacién, reduciendo la presidon mientras aumenta la

exposicion a un lenguaje mas rico.

Ejemplos de Expansiones

e Nifo: "Galleta” > Adulto: "jQuiero galleta!l”
e Niflo: "Perro” > Adulto: "jPerro grande!”

e Nifo: "Ir" - Adulto: "jIr afuera!”

e Nifio: "Mam4a" - Adulto: "iMama aqui!”

Principios Clave

Mantenga las expansiones cortas
(maximo 2-3 palabras)

Use una entonacion natural, no un habla
roboética

No exija al nifo que lo repita

Proporcione la expansion y luego honre
su solicitud



Protocolo 4: Juegos de Turnos

Habilidad Objetivo

Participar en interacciones reciprocas de ida y vuelta que forman la base para la conversacion, el

juego y las relaciones sociales.

Guia de Implementacion

Comience con actividades altamente motivadoras que tengan roles claros para cada participante.

Rodar una pelota de un lado a otro es un punto de partida clasico: simple, visual e intrinsecamente

gratificante. Apilar bloques con turnos alternos, turnarse con un coche de juguete en una rampa o

pasar piezas de rompecabezas funcionan maravillosamente. La clave es establecer un ritmo

predecible donde el nifio anticipe su turno y entienda que su accién conduce a su respuesta.

Utilice animaciones exageradas, efectos de sonido y expresiones faciales para hacer que sus turnos

sean entretenidos y valga la pena esperar. Esto aumenta la motivacion para continuar el intercambio.

Si el nifio pierde interés, cambie de actividad inmediatamente en lugar de forzarlo; la flexibilidad

mantiene el compromiso. Aumente gradualmente el nUmero de turnos antes de proporcionar un

resultado preferido, construyendo tolerancia para interacciones prolongadas. Con el tiempo,

introduzca variaciones en el juego para promover la flexibilidad cognitiva junto con las habilidades de

toma de turnos.

Establezca una Rutina

Use lenguaje consistente como "iMi turno... tu
turno!”

3

Espere Con Expectativa

Haga una pausa antes del turno del nifio con

anticipacion

2

Anime Sus Turnos

Haga que sus acciones sean emocionantes y
dignas de ver

4

Celebre la Participacion

Responda con entusiasmo a cada intento de
toma de turnos



Protocolo 5: Imitacion de Acciones con
Objetos

Habilidad Objetivo

Copiar acciones simples con juguetes y
objetos, demostrando atencién al
comportamiento de los deméas y la
capacidad de aprender a través de la
observacion.

Importancia en el Desarrollo

La imitacién es una habilidad fundamental
que acelera el aprendizaje en todos los
dominios. Los nifios que pueden imitar
adquieren nuevas habilidades mas rapido,
participan en juegos mas sofisticados y

desarrollan conexiones sociales mas
fuertes. También es fundamental para el
juego de simulacién y el aprendizaje
académico posterior.

Proceso Paso a Paso

1. Elige objetos motivadores: Comienza con juguetes que el nifio ya disfrute; los juguetes de causay

efecto, instrumentos musicales o vehiculos sencillos funcionan bien.

2. Posiciénate: Siéntate frente al nifio o lado a lado, donde pueda ver facilmente tus acciones sin

esfuerzo.

3. Realiza una accién simple: Golpea un tambor, empuja un coche, apila dos bloques. Usa una accién

clara que esté dentro de las capacidades motoras del nifio.

4. Esperay observa: Dale al niflo de 5 a 10 segundos para imitar espontaneamente. Muchos nifios

copiaran sin necesidad de indicacidn cuando la accién es motivadora.

5. Proporciona una guia suave: Si es necesario, usa asistencia suave mano sobre mano para ayudar

al nifio a completar la accion. Disminuye rapidamente las indicaciones fisicas para fomentar la
independencia.

6. Refuerzo natural: Permite que el nifio continte jugando con el objeto a su manera preferida
después de imitar. El juego en si es la recompensa.

7. Varia tus acciones: Una vez que el nifio imita de forma fiable, introduce nuevas acciones con el
mismo objeto para desarrollar flexibilidad.



Protocolo 6: Habilidades de Juego

Funcional
Habilidad Objetivo

Usar juguetes y objetos segln su funcidn prevista: empujar coches, alimentar mufiecas, construir con
bloques, cepillar el pelo de una mufieca.

Por qué es Importante el Juego Funcional

El juego funcional demuestra la comprensién del uso de objetos, apoya el desarrollo cognitivo y
proporciona una base para el pensamiento simbdlico y el juego de simulacién. También crea
oportunidades para la interaccion social con companeros y adultos, expandiendo el mundo social del
nifo. Los nifos que participan en juegos funcionales desarrollan mejores habilidades para resolver

problemas y muestran mayores periodos de atencién durante las actividades de juego.

Juego Dramatico Juego de Construccion Juego de Transporte
Cocinar, alimentar mufiecas, Construir torres, carreteras, Conducir coches por carreteras,
hablar por teléfonos de juguete, puentesy estructuras con volar aviones, aparcar vehiculos
cuidar animales de peluche bloques o juguetes de en garajes

construcciéon

Consejos de Implementacion

Modele el juego funcional junto al nifio sin exigirle que siga su ejemplo. Cree oportunidades
proporcionando juguetes interesantes y demostrando su uso durante el juego natural. Narre sus
acciones: "jEstoy revolviendo la sopa!" o "El coche va al garaje.” Celebre cualquier intento de uso
funcional, incluso si es breve o poco convencional. Introduzca gradualmente acciones relacionadas

para expandir los repertorios de juego.



Protocolo 7: Comentar y Etiquetar
Habilidad Objetivo

Usar palabras o frases para compartir informacién, llamar la atencién sobre cosas interesantes o

etiquetar objetos; una comunicacién que va mas alla de solicitar para incluir el intercambio social.

Construyendo Mas Alla de las
Solicitudes

Muchos nifios con autismo aprenden a solicitar
eficazmente, pero tienen dificultades para
comentar, la funcién puramente social del
lenguaje. Comentar requiere comprender que
otros tienen diferentes perspectivas y podrian
estar interesados en lo que nosotros notamos.
Es fundamentalmente social y sienta las bases
para las habilidades conversacionales
posteriores.

Cree oportunidades proporcionando

experiencias novedosas e interesantes: burbujas
flotando, un juguete de cuerda moviéndose, un
pajaro fuera de la ventana. Modele comentarios
con entusiasmo: "jGuau, burbujas!” o "{Mira,
perrito!”. Note lo que capta la atencion del nifio y
ponga palabras a sus intereses. Espere después
de comentar para ver si el nifio imita o afiade su

propia observacion.

— 00— —O0—

Notar Cosas Modelar Comentarios Responder con
Interesantes Etiquete lo que el nifio esta Entusiasmo

Sefale elementos mirando sin requerir una Cuando el niflo comente,
novedosos 0 emocionantes respuesta reaccione con emocion

en el entorno para captar la para reforzar el intercambio

atencioén social



Protocolo 8: Seguir Instrucciones

Simples
Habilidad Objetivo

Responder a instrucciones de un solo paso durante actividades y rutinas naturales, demostrando

comprension y cumplimiento dentro de contextos significativos.

Enfoque Naturalista para el Seguimiento de Instrucciones

El ABA tradicional a menudo ensefia el seguimiento de instrucciones a través de comandos repetidos
en entornos artificiales. Los enfoques naturalistas integran las instrucciones dentro de actividades
agradables donde seguir la instruccién lleva a algo que el nifio desea. "Pon el bloque” podria ser
seguido por derribar una emocionante torre. "Dame el coche” podria llevar a un adulto a crear una
divertida escena de choque. La instruccion se convierte en parte del flujo del juego en lugar de una

interrupcioén.

Estrategia de Implementacion

Comience con instrucciones que claramente sean de interés para el niflo. Durante las actividades
preferidas, dé instrucciones simples que permitan que la diversién continle. Use un lenguaje
consistente y simple: "Pulsa el botén", "Abre la puerta”, "Dame”. Combine las instrucciones con gestos
para apoyar la comprension. Espere de 5 a 10 segundos para que el nifio responda. Si no lo hace,
proporcione una guia suave y entregue inmediatamente la recompensa natural. Aumente

gradualmente la dificultad y disminuya las indicaciones a medida que la habilidad se desarrolla.

Integrar en el Juego Esperar Respuesta
Las instrucciones son parte de Dar tiempo de procesamiento
actividades divertidas antes de solicitar

Usar Lenguaje Claro Consecuencia Natural

Palabras simples y consistentes Seguir conduce al resultado
combinadas con gestos deseado



Protocolo 9: Referenciacion Social

Habilidad Objetivo

Buscar en adultos de confianza
informacién sobre coémo responder a
situaciones ambiguas o novedosas,
una habilidad socioemocional
sofisticada.

Por qué es Importante

La referenciacion social demuestra la
conciencia de que los demas tienen
informacién y perspectivas Utiles. Es
esencial para la seguridad, aprender
de los demas y desarrollar confianza

en las relaciones.

Creacién de Oportunidades

Introduce elementos novedosos o ligeramente sorprendentes durante el juego: un juguete nuevo que
emite sonidos inesperados, una caja sorpresa, un animal a pilas. Cuando estos momentos ocurran,
exagera tu expresion facial y respuesta emocional (deleite, sorpresa o curiosidad). Haz una pausa para
darle al nifo tiempo para observar tu cara en busca de informacién. Cuando te miren, responde
claramente: sonrie ampliamente si es algo positivo, 0 muestra interés y animo. Esta retroalimentacion
ayuda al niflo a aprender a leer las sefiales sociales y a confiar en tu guia.

Esta habilidad es particularmente valiosa durante transiciones o experiencias nuevas. Al entrar en
entornos desconocidos, los nifios que socialmente referencian a sus cuidadores muestran menos
ansiedad y una mayor disposicion a explorar. Practica durante momentos de bajo riesgo para que la
habilidad esté disponible cuando sea realmente necesaria. Nunca uses reacciones negativas
exageradas que puedan crear un miedo innecesario; concéntrate en expresiones positivas o

neutrales-curiosas que fomenten la exploracién manteniendo la conexién.

Introduce un Exagera la Expresion Espera la
Elemento Novedoso Usa expresiones faciales y Confirmacion
Afade algo nuevo o tono de voz claros para Haz una pausa para permitir
sorprendente para captar la proporcionar informacion que el nifio tenga tiempo de
atencion y crear social mirarte a la cara en busca

ambiguedad de orientacién



Protocolo 10: Toma de Decisiones
Habilidad Objetivo

Indicar preferencias entre dos o mas opciones mediante seflalamiento, alcance, vocalizacién o

identificacion verbal—una habilidad fundamental de autodeterminacion.

El Poder de la Eleccion

La toma de decisiones no es solo una habilidad de comunicacién; se trata de autonomia,
autoconciencia y calidad de las relaciones. Cuando los nifios tienen oportunidades de tomar
decisiones, estdn mas comprometidos, son menos propensos a mostrar comportamientos
desafiantes y estdn mas motivados para comunicarse. Las elecciones comunican respeto por las
preferencias y la individualidad del nifio. También proporcionan oportunidades naturales para
aprender que la comunicacién conduce a los resultados deseados, una leccidon poderosa para los
comunicadores emergentes.

Marco de Implementacién

Comience ofreciendo opciones entre dos elementos o actividades altamente preferidas. Sosténgalas
a la misma distancia del nifio, a la altura del pecho, y espere expectante. Algunos nifilos alcanzaran o
miraran su preferencia inmediatamente. Otros necesitan mas tiempo para procesar las opciones.
Espere al menos 10 segundos antes de indicar. Si el nifio no indica una eleccién, impulse suavemente
acercando las opciones una por una mientras pregunta "¢ Quieres esta?". Honre cualquier indicacién
de preferencia, incluso si es sutil: una mirada sostenida, un pequefio alcance, un cambio en la

orientacion del cuerpo.

Introduzca gradualmente las opciones a lo largo del dia: qué camisa usar, qué libro leer, qué merienda
comer, dénde jugar. Incluya algunas opciones entre alternativas igualmente no preferidas (qué tarea
hacer primero) para desarrollar tolerancia a situaciones menos que ideales. Esto prepara a los nifios
para escenarios del mundo real donde las opciones perfectas no siempre estan disponibles.
Documente las preferencias a lo largo del tiempo para comprender verdaderamente los intereses y
motivaciones en evolucién de su hijo.



Protocolo 11: Espera y Gratificacion

Retrasada
Habilidad Objetivo

Tolerar breves demoras entre la solicitud y la recepcidn, desarrollando autorregulacién y paciencia

dentro de contextos de apoyo.

Proporcionar Pistas Claras

Empezar con Demoras Muy Breves : .
Temporizadores visuales, conteo o frases

Demoras iniciales de 1-2 segundos con simples como “jCasi listo!" sefialan cuando
elementos muy preferidos para establecer el terminaré la espera
concepto

Respetar la Espera

Extender el Tiempo Gradualmente : ) -
Siempre entregar el articulo o actividad

Aumentar las demoras en pequefnos prometida cuando termina la espera; la
incrementos (2 segundos a 3 segundos a 5 fiabilidad genera confianza
segundos) a medida que aumenta la

tolerancia

Por Qué Es Importante Esperar

La capacidad de esperar es esencial para entornos grupales, situaciones sociales y para reducir la
frustracion en la vida diaria. Los nifios que pueden tolerar breves demoras muestran menos
comportamientos desafiantes y mayor flexibilidad. Sin embargo, esta habilidad debe construirse
gradualmente con apoyo. Pedir a un nifio que espere demasiado tiempo, demasiado pronto o sin
pistas claras sobre cuando terminara la espera puede aumentar la ansiedad y dafar la confianza. El
objetivo es ampliar la capacidad suavemente manteniendo el sentido de seguridad del nifio.



Protocolo 12: Respuesta al Nombre

Habilidad Objetivo

Orientarse consistentemente hacia el hablante
cuando se le llama por su nombre, una habilidad
fundamental de comunicacidén social que permite la
instruccion, la conversacioén y la seguridad.

(Por qué la Respuesta al Nombre es
Fundamental?
Responder al propio nombre abre la puerta a

innumerables oportunidades de aprendizaje. Permite

a los adultos dirigir la atencion, iniciar momentos de

ensefianza y garantizar la seguridad. Los nifios que
responden a sus nombres son mas accesibles a la
interaccién social y a la instruccion. Esta habilidad
aparentemente simple predice un desarrollo
lingUistico y un compromiso social posteriores.

Desarrollando la Habilidad de
Forma Natural

En lugar de practicar la respuesta al nombre de forma
aislada, incorpore oportunidades a lo largo de
actividades preferidas. Llame al niflo por su nombre
justo antes de que ocurra algo emocionante: soplar
burbujas, soltar un coche de juguete por una rampa o
abrir un aperitivo favorito. El refuerzo natural del
evento emocionante fortalece la respuesta. Use un
tono animado y atractivo en lugar de una voz
mondtona o exigente. Combine el nombre con algo
motivador hasta que la respuesta se vuelva
automatica.

[ Notalmportante: Si un nifio no responde consistentemente a su nombre, considere reducir
la frecuencia con la que lo dice sin refuerzo. Escuchar su nombre repetidamente sin un
resultado significativo puede disminuir la capacidad de respuesta debido a la habituacion.



Protocolo 13: Transiciones entre

Actividades
Habilidad Objetivo

Moverse suavemente de una actividad a otra con un minimo de angustia, demostrando flexibilidad y
comprensiéon de las rutinas.

Por Qué las Transiciones Son un Desafio

Muchos nifios con autismo encuentran las transiciones dificiles porque interrumpen la previsibilidad,
requieren un cambio de atencién y pueden implicar dejar actividades preferidas. Las transiciones
activan la incertidumbre y pueden desencadenar ansiedad o resistencia. Sin embargo, con el apoyo
adecuado, los nifios pueden aprender a navegar las transiciones con éxito, reduciendo el estrés
familiar y aumentando la participacién en diversas actividades.

Proporcione Advertencia Utilice Apoyos Visuales

Anticipada

Los horarios visuales, los tableros de

Use temporizadores, cuentas regresivas o
advertencias verbales ("Dos veces mas por
el tobogan, luego a comer") para preparar al
nifio mentalmente para los préximos

cambios.

Mantenga Rutinas Predecibles

Las secuencias consistentes (merienda,
luego juego al aire libre, luego hora del
cuento) reducen la incertidumbre y ayudan

a los niflos a anticipar lo que viene después.

"primero-luego”’ o los objetos de transiciéon
(llevar un juguete a la siguiente actividad)
proporcionan sefiales concretas sobre lo

que sucedera a continuacion.

Haga la Siguiente Actividad
Atractiva

Enfoque las transiciones positivamente
destacando lo emocionante de la préxima
actividad en lugar de simplemente terminar

la actual.



Protocolo 14: Imitacion de Sonidos y

Palabras
Habilidad Objetivo

Copiar sonidos vocales, efectos de sonido y palabras sencillas durante el juego y la interaccién social,
un precursor critico del habla espontanea.

De los Sonidos a las Palabras

La imitacién vocal se desarrolla en etapas,
comenzando con el juego de sonidos, pasando a
sonidos ambientales (ruidos de animales,
sonidos de vehiculos), progresando a palabras
sencillas y, finalmente, llegando al habla
conversacional. Abordar al nifio en su nivel
actual y hacer que el juego vocal sea divertido y
sin presiones acelera este desarrollo. Nunca
fuerce la imitacién; modele con frecuencia,
celebre los intentos y confie en el proceso.

Estrategias de Implementacién

Durante las rutinas socio-sensoriales (cosquillas, columpiarse, rebotar), empareje sonidos
consistentes con la accion: "{Wheee!" al columpiarse, “iBoom!" al saltar, "jPop!" con burbujas. Estos
emparejamientos de accion y sonido son mas faciles de imitar que las palabras aisladas porque estan
cargados emocionalmente y conectados fisicamente con sensaciones agradables. Use sonidos de
animales con juguetes de animales, sonidos de vehiculos con coches de juguete o sonidos
ambientales durante los paseos ("jchapoteo!" en los charcos). Haga sus sonidos exagerados, animados
y divertidos.

Cuando el nifilo haga cualquier sonido, incluso accidentalmente, imitelo inmediatamente. Esto
demuestra que sus sonidos tienen el poder de afectar a otros, una leccién crucial. Cree juegos de
sonidos donde se turnen para hacer ruidos tontos. Si el nifio se aproxima a su sonido, aunque sea de
forma vaga, celébrelo con entusiasmo y continle la actividad. Priorice los sonidos que estén dentro de
la capacidad motora del nifio y que ocurran en contextos motivadores. Evite los ejercicios de
perforacion de sonidos aislados basados en mesas y desconectados de actividades significativas.



Protocolo 15: Solicitar Ayuda
Habilidad Objetivo

Comunicar la necesidad de asistencia a través de gestos, sefias, imagenes o palabras, una poderosa
habilidad de auto-defensa y resolucidn de problemas.

Creacién de Oportunidades Naturales

La mejor manera de ensefiar a pedir ayuda es crear situaciones donde la asistencia sea realmente
necesaria: recipientes dificiles de abrir, juguetes que requieren baterias, actividades que necesitan la
participacién de un adulto (columpiarse, girar). Cuando el nifio tenga dificultades, espere brevemente
para ver si busca ayuda de forma natural. Muchos nifios le miraran, le traeran el objeto o vocalizaran.
Responda inmediatamente a estos intentos de comunicaciéon brindando ayuda mientras modela la
palabra "ayuda" o usa un gesto de ayuda.

Si el nifio no inicia después de 5-10 segundos de dificultad, modele la solicitud de ayuda: diga
"jayuda!” mientras usa un gesto de mano abierta. Luego, proporcione asistencia inmediatamente. El
objetivo es construir la asociacién entre la comunicacién y el apoyo recibido. Con el tiempo, aumente
su expectativa: espere mas tiempo antes de modelar, proporcione ayuda parcial que requiera otra
solicitud para terminar, o desvanezca su indicacion para fomentar una mayor independencia al

solicitar.

Dificultad disenada

Cree situaciones que requieran asistencia:
tapas ajustadas, juguetes rotos que
necesitan reparacion de un adulto,
actividades que requieren dos personas

Modele la solicitud

Si es necesario, demuestre diciendo
"ayuda" o usando un signo de ayuda, luego
asista inmediatamente

Espere y observe

Dele al nifio tiempo para reconocer que
necesita ayuda e iniciar la comunicacién
por si mismo

Responda consistentemente

Siempre proporcione ayuda cuando se
solicite para reforzar que la comunicacién
conduce al apoyo



Protocolo 16: Compartir y Turnarse con
Objetos

Habilidad Objetivo

Intercambiar objetos con otros y permitir un breve acceso a elementos preferidos, base para el juego
entre pares y la reciprocidad social.

Fomentando la Generosidad

Compartir es cognitivamente y
emocionalmente complejo: requiere
comprender los deseos de los demas,
tolerar una breve pérdida de acceso y
confiar en que los objetos seran devueltos.
Para los nifios con autismo, que a menudo
prefieren la previsibilidad y el control,
compartir puede parecer amenazante. La
clave es desarrollar la habilidad
gradualmente a través de experiencias
exitosas donde compartir conduce a
resultados positivos: mas diversion,
compromiso continuo, elogios sociales y la

devolucién confiable de los objetos.

Pasos de Implementacion

1. Comience con elementos menos preferidos: La practica inicial con objetos que al nifio le gustan
pero a los que no esta intensamente apegado reduce las implicaciones emocionales.

2. Intercambios muy breves: Tome el objeto por solo 1-2 segundos antes de devolverlo
inmediatamente. El éxito fomenta la disposicion.

3. Cree la necesidad de dos personas: Utilice actividades que inherentemente requieran
intercambio: hacer rodar una pelota, pasar piezas de rompecabezas, turnarse con un sello o una
pegatina.

4. Narre el lenguaje de compartir: "iMi turno... tu turno!" o "jGracias por compartir!" da estructura
verbal al intercambio social.

5. Asegure la devolucion: Siempre devuelva lo prometido. La fiabilidad genera confianza en que
compartir no significa una pérdida permanente.

6. Extienda gradualmente la duracién: A medida que la tolerancia aumenta, incremente el tiempo
que mantiene el objeto antes de devolverlo.

7. Introduzca el compartir entre pares: Una vez establecido con adultos, comience a facilitar breves
intercambios de objetos con hermanos o companeros.



Protocolo 17: Respondiendo Preguntas

Sencillas
Habilidad Objetivo

Responder a preguntas basicas (¢Qué es eso? ¢Quién? ;:Donde?) con palabras, sefales o gestos
apropiados durante interacciones naturales.

Mas Alla del Etiquetado Hacia las Preguntas

Responder preguntas requiere un procesamiento més sofisticado que el simple etiquetado. El nifio
debe prestar atencion a la palabra clave de la pregunta, recuperar informacién relevante y formular
una respuesta. Diferentes tipos de preguntas emergen en distintas etapas: las preguntas de "Qué"
(¢qué es eso?) tienden a desarrollarse primero, seguidas por "Dénde" (¢dénde esta la pelota?), "Quién"
(¢quién es ese?), y mas tarde las preguntas de "Por qué" y "Cuando”. Adapte sus preguntas al nivel de

desarrollo del nifio para asegurar el éxito.

01 02 03

Integre en Actividades Comience con Preguntas  Espere la Respuesta
Compartldas Faciles Dé de 5 a 10 segundos para el
Haga preguntas sobre cosas Empiece con preguntas cuya procesamiento antes de

que ambos estan mirando o respuesta sea obvia o haya sido  solicitar o modelar

haciendo juntos mencionada recientemente

04 05

Proporcione un Modelo si es Necesario  Celebre Cualquier Intento

Dé la respuesta de forma casual y luego repita la Responda con entusiasmo tanto a las
pregunta aproximaciones como a las respuestas completas

Evite hacer preguntas répidas que se sientan como un examen. En su lugar, integre las preguntas de
forma natural en el juego vy las rutinas diarias. "sQué dice la vaca?" mientras juega con animales de la
granja. "¢Dénde esta tu nariz?" durante canciones divertidas. "sQuién esta aqui?" cuando alguien llega.
Haga de las preguntas un puente para la interaccion continua en lugar de un fin en si mismas.



Protocolo 18: Habilidades de Juego

Independiente
Habilidad Objetivo

Participar en juegos y actividades de forma independiente durante periodos de tiempo cada vez
mayores, esencial para el autoentretenimiento y el respiro del cuidador.

Por qué es Importante el Juego
Independiente

Si bien el juego social es crucial, la capacidad de
jugar de forma independiente proporciona a los
nifos autosuficiencia, reduce la demanda
constante de los cuidadores y apoya el
desarrollo cognitivo a través de la exploracion
autodirigida. También crea un espacio para que
los niflos practiquen habilidades a su propio
ritmo y sigan sus intereses en profundidad.
Desarrollar el juego independiente requiere un

andamiaje cuidadoso: demasiada presion crea

resistencia, mientras que demasiada
participacion adulta crea dependencia.

Estrategia de Andamiaje

Comience jugando junto al nifio con actividades paralelas: usted juega con bloques mientras ellos
juegan con coches. Su presencia brinda seguridad mientras modela el compromiso independiente.
Reduzca gradualmente su animacién e interaccion mientras permanece cerca. Introduzca actividades
con secuencias claras o puntos de finalizaciéon (rompecabezas, manualidades sencillas, juguetes de
causa y efecto) que proporcionen un refuerzo natural a través de la finalizacion de tareas. Configure el

entorno para el éxito con materiales accesibles y organizados, y distracciones minimizadas.

Comience con periodos muy breves (2-3 minutos) y use temporizadores visuales para mostrar
cuédndo se reanudar su tiempo de juego concentrado. Extienda gradualmente la duracion a medida
que la tolerancia del nifio aumente. Rote los juguetes regularmente para mantener la novedad y el
interés. Proporcione atencidn y participacion inmediatas cuando termine el periodo de juego
independiente para reforzar que la independencia conduce a un valioso tiempo social. Nunca use el
juego independiente como castigo; debe sentirse como una oportunidad, no como aislamiento.



Protocolo 19: Apoyo a la Regulacion

Emocional
Habilidad Objetivo

Manejar la intensidad emocional y recuperarse de la desregulacion con el apoyo del cuidador, una

base fundamental para todo el aprendizaje y el éxito social.

Comprendiendo los Desafios de la Regulacion

Muchos niflos con autismo experimentan una sensibilidad aumentada a los estimulos sensoriales,
dificultad para leer estados emocionales internos, desafios con las transiciones e incertidumbre, y una
capacidad limitada para el lenguaje emocional. Estos factores hacen que la regulacién sea
particularmente desafiante. En lugar de esperar que los niflos se "calmen” de forma independiente,
proporcione apoyo explicito y ensefie estrategias regulatorias explicitamente. La corregulacion —
prestar su sistema nervioso tranquilo para apoyar la regulacién del nifo— es tanto respetuosa como
efectiva.

Estrategias de
Prevencién

e Mantener rutinas y
horarios predecibles

e Ofrecer advertencias
anticipadas antes de las
transiciones

e Respetar las
preferencias y
necesidades sensoriales

e Asegurar un sueno,
nutricion y actividad
fisica adecuados

e Reducir las exigencias

durante momentos
vulnerables

Apoyo en el Momento

e Mantener la calmay
regularse usted mismo
—su estado afecta el de
ellos

e Reducir las exigencias y
proporcionar espacio si

es necesario

e Ofrecer apoyos
sensoriales: presién
profunda, espacio
tranquilo, objetos
preferidos

e Usar lenguaje minimo:
"Estoy aqui” en lugar de

explicaciones extensas

e Validar los sentimientos:

"Eso fue frustrante” sin
intentar arreglarlo de

inmediato

Estrategias de
Ensenanza

Etiquetar emociones
durante momentos de

calma en libros o juegos

Crear gréficos visuales
de emociones con
estrategias de
afrontamiento

Practicar respiracién
profunda, conteo o
pausas de movimiento

Identificar las
actividades y
preferencias calmantes
Unicas del nifio
Celebrar la regulacién
exitosa con elogios
especificos



Protocolo 20: Solicitar Informacion
Habilidad Objetivo

Hacer preguntas para obtener informacién o aclaracion—"¢Qué es eso?" ":Dénde?" "sPor qué?"—

demostrando curiosidad y entendiendo que otros tienen conocimientos para compartir.

El Poder de las
Preguntas

Hacer preguntas representa una
comprension socio-cognitiva
sofisticada: reconocer las propias
lagunas de conocimiento, creer que
otros pueden proporcionar
informacion y tener las habilidades
de comunicacidn para cerrar esa
brecha. También es la base para el
aprendizaje permanente. Los nifios
que hacen preguntas construyen
activamente el entendimiento en
lugar de recibir informacién
pasivamente.

Ensenar a Hacer Preguntas

Cree lagunas de informacion: muestre objetos interesantes en bolsas opacas, esconda parcialmente
juguetes emocionantes o introduzca articulos novedosos sin explicacién. Modele la curiosidad
haciendo preguntas usted mismo: "sQué hay aqui? {Veamos!" Cuando el nifio muestre interés, impulse
la pregunta: "Di ‘¢qué es?" Luego, responda inmediatamente con entusiasmo y revele el articulo. El
refuerzo natural de satisfacer la curiosidad fortalece la formulacién de preguntas. Disminuya
gradualmente las indicaciones a medida que la habilidad surja.

Durante la lectura de libros, haga una pausa antes de pasar las paginas y pregunte ":Qué pasa
después?”. Al ir a lugares nuevos, fomente "¢Adonde vamos?". Celebre las preguntas con entusiasmo,
incluso si acaba de dar la explicacién; el acto de preguntar es lo que importa. Con el tiempo, los nifios
aprenden que las preguntas son herramientas poderosas para el aprendizaje y que su curiosidad es
valorada.



Protocolo 21: Saludos y Despedidas

Habilidad Objetivo

Iniciar o responder a saludos, despedidas, gestos con la mano y otros rituales sociales que marcan el

comienzo y el final de las interacciones.

Por qué Importan los Rituales Sociales

Los saludos y despedidas son habilidades de entrada a la conexiéon social. Sefialan conciencia social,

reconocen la presencia de otros y proporcionan puntos de entrada estructurados a las interacciones,

especialmente valiosos para los nifios que encuentran abrumadoras las situaciones sociales abiertas.

Estos rituales también son muy funcionales: se esperan en practicamente todos los contextos

sociales y su ausencia se nota, lo que podria afectar como se percibe e incluye a los nifios.

Modelar Consistentemente

Salude al nifio afectuosamente cada
mafana y despidase cada tarde. Salude a
los visitantes, despidase de los vecinos,
despidase de los lugares.

Proporcionar Indicaciones

Recuerde suavemente: "¢Qué decimos
cuando alguien llega?" Espere brevemente
y luego modele si es necesario: "iDecimos

holal".

Refuerzo Natural

Cuando el nifio saluda a otros, esas
personas responden naturalmente de
manera positiva, proporcionando un
refuerzo social inherente.

Crear Rutinas

Establezca secuencias de saludo
predecibles: llegar a casa, abrir la puerta,
decir "jHola a todos!", guardar los zapatos.
La consistencia crea el habito.

Aceptar Todas las Formas

Los saludos con la mano, los choques de
cinco, los asentimientos con la cabeza o
un tranquilo "hola" cuentan. No insista en
formas especificas; el modo de
comunicacién no importa.



Protocolo 22: Atencion Sostenida a

Actividades
Habilidad Objetivo

Mantener el enfoque en actividades apropiadas para el desarrollo durante duraciones crecientes—
base para el aprendizaje, el juego y el éxito académico posterior.

Desarrollo de la Capacidad de
Atencién

La atencidon no es un rasgo fijo, sino una habilidad que
se desarrolla a través de la practica en contextos de
apoyo. Muchos nifios con autismo tienen una fuerte
atencion sostenida a intereses preferidos, pero
dificultad para mantener la atencién en tareas menos
preferidas o en entornos estimulantes. El objetivo es
expandir gradualmente la capacidad de atencion
respetando las diferencias individuales y honrando

los intereses del nifio como puntos de entrada.

Enfoque de Implementacion

Siempre comience con actividades altamente
motivadoras—temas o materiales que el nifio ya
disfruta. El éxito genera confianza y demuestra que la
atencion enfocada se siente bien. Prepare el entorno
para minimizar las distracciones: espacio tranquilo,
materiales organizados, menos estimulos
competitivos. Comience con expectativas muy
breves (30 segundos a 1 minuto) y extienda
gradualmente a medida que el niflo experimenta
éxito.

Utilice inicios y finales claros: "Ahora estamos haciendo rompecabezas" y "El tiempo de rompecabezas
ha terminado’. Los temporizadores visuales ayudan a los nifios a comprender las expectativas de
duracién. Proporcione refuerzo positivo frecuente durante la actividad, no solo al finalizar. "iTe veo
emparejando colores!”. Intercale breves pausas de movimiento entre actividades enfocadas.
Introduzca gradualmente actividades menos preferidas pero importantes, siempre equilibréandolas con
las preferidas. Nunca fuerce la atencién més allad de la capacidad actual del nino—esto crea
asociaciones negativas y resistencia.



Protocolo 23: Fundamentos del Juego
Simbolico
Habilidad Objetivo

Usar objetos simbélicamente y representar escenarios sencillos: “alimentar” a una mufieca, “conducir”
un coche de juguete o pretender hablar por un teléfono de juguete.

Importancia del Desarrollo

El juego simbdlico representa un hito cognitivo importante: la capacidad de mantener
representaciones mentales, participar en el pensamiento simbdélico y trascender la realidad concreta
del aqui y ahora. Apoya el desarrollo del lenguaje, la toma de perspectiva, la flexibilidad y las
habilidades sociales. Si bien algunos niflos con autismo participan naturalmente en el juego simbdlico,
otros se benefician de la ensefianza explicita y el andamiaje. El objetivo nunca es forzar la imaginacion,
sino abrir puertas a esta rica forma de juego.

&

Acciones sobre Objetos

3

Acciones Autodirigidas : i :
Alimentar a una muneca, acostar a un osito

Pretender alimentarse, beber de una taza de peluche, lavar un coche de juguete,
vacia o dormir, actuando sobre uno mismo actuando sobre otros

P
8

Sustitucion de Objetos

Juego de Roles

Asumir roles (médico, maestro, padre) y
Usar un bloque como teléfono, una caja como representar escenarios sencillos

coche, dejando que una cosa represente a

otra

Modela acciones simbélicas durante el juego sin exigir imitacion. Proporciona accesorios y materiales
que sugieran posibilidades: articulos de cocina de juguete, mufiecas y accesorios para el cuidado del
bebé, kits de médico, ropa para disfrazarse. Narra tus acciones simbélicas: "jEstoy cocinando la cenal!
iA revolver, revolver, revolver!”. Invita al nifio al juego sin presién: “¢Te gustaria probar mi sopa?". Celebra
con entusiasmo cualquier accién simbdlica. Introduce gradualmente nuevos temas y escenarios mas
complejos a medida que se desarrolle el interés.



Protocolo 24: Seguir Instrucciones

Multi-Paso
Habilidad Objetivo

on

Completar secuencias de 2-3 instrucciones relacionadas: "Busca tus zapatos y traelos aqui’ o "Lavate
las manos y luego ven a la mesa.”

Andamiaje de Instrucciones
Complejas

Las instrucciones de varios pasos requieren
memoria de trabajo, capacidad de
secuenciacion y atencion sostenida. Son
cognitivamente exigentes, especialmente para
nifos con desafios en el procesamiento auditivo

o limitaciones en la memoria de trabajo.

Desarrolle esta habilidad gradualmente,
comenzando con dos pasos que estén

o] A

Crease Launch

estrechamente relacionados y se emparejen
rutinariamente. "Ponte el abrigo y ven aqui” se
vincula naturalmente porque ambos apoyan el

objetivo de salir. Los pasos separados y no
relacionados (ponte el abrigo y guarda los
bloques) son mucho mas dificiles.

Estrategia de Implementacion

Comience con secuencias de dos pasos integradas en rutinas diarias: hora de acostarse (cepillarse los
dientes, ponerse el pijama), hora de la merienda (lavarse las manos, sentarse a la mesa), salida
(ponerse los zapatos, coger la mochila). Use un lenguaje y un orden de secuencia consistentes para
que los patrones se vuelvan predecibles. Proporcione apoyos visuales: tarjetas de secuencia que
muestren cada paso o listas de verificacién que el nifio pueda marcar. Esto descarga las demandas de
la memoria y proporciona apoyo externo para la secuenciacion.

Si el nifo tiene dificultades, divida la secuencia: dé el primer paso, espere a que lo complete y elogie,
luego dé el segundo paso. Aumente gradualmente la expectativa dando ambos pasos juntos. Agregue
un tercer paso solo después de que las secuencias de dos pasos sean sélidas. Nunca exceda la
capacidad actual del nifio; esto lleva a la frustracion y a la indefensidn aprendida. El éxito genera
confianza para abordar instrucciones cada vez mas complejas.



Protocolo 25: Iniciacion de Interaccion

con Companeros
Habilidad Objetivo

Acercarse a companieros, ofrecer juguetes, sugerir actividades de juego o iniciar de otra manera el

compromiso social con nifios de su misma edad.

El Desafio de la Interaccién con Companeros

Las relaciones entre comparieros son cualitativamente diferentes de las interacciones entre adultos y
nifos. Los comparferos son menos predecibles, menos complacientes y menos habiles para andamiar
interacciones. Se mueven rapidamente, tienen sus propias agendas y pueden no responder con la
paciencia que los adultos proporcionan naturalmente. Para los nifios con autismo, estos factores
hacen que la interaccidén con compafrieros sea particularmente desafiante, pero criticamente
importante para el desarrollo social, la pertenencia y la calidad de vida. Las habilidades de interaccién
con compafieros deben ensefiarse explicitamente y practicarse en contextos de apoyo.

Proximidad en el Juego Paralelo

1 Comenzar simplemente estando cerca de compafieros durante actividades preferidas —

proximidad fisica sin demandas de interaccién.
Ofertas Facilitadas por Adultos

2 Con el apoyo de un adulto, practicar el ofrecimiento de juguetes o materiales a
companeros durante actividades estructuradas.

Iniciaciones Guiadas

3
Ensefar frases simples y efectivas: "¢Quieres jugar?" "¢Puedo tener un turno?" “jMira esto!"
Actividades Grupales Estructuradas

< Juegos con reglas y roles claros (luz roja/luz verde, juegos de pelota simples)
proporcionan un andamiaje para la interaccién entre companeros.
Independencia Gradual

5 Disminuir la facilitacion del adulto a medida que el nifio gana confianza y los compafieros

se vuelven mas familiares y receptivos.



Protocolo 26: Reconocimiento y

Etiquetado de Emociones
Habilidad Objetivo

|dentificar emociones basicas en uno mismo y en los demas (feliz, triste, enojado, asustado) a través

de expresiones faciales, lenguaje corporal y contexto.

(Por qué es importante el
reconocimiento de
emociones?

Comprender las emociones es
fundamental para la empatia, la resolucién
de problemas sociales, la resolucion de
conflictos y el autoconocimiento. Los nifios
que pueden identificar emociones en los
demas responden de manera mas
apropiada en situaciones sociales y
experimentan menos malentendidos.
Reconocer sus propias emociones apoya la
autorregulacién y la comunicacion efectiva

de sus necesidades.

Enfoque de Ensenanza

Comience con emociones muy claras y exageradas en contextos que el nifio entienda. Use libros,
fotos, videos o situaciones de la vida real con contenido emocional obvio. "Mira, el nifio esta llorando.
Esta triste porque se le cayd el helado." Sefale sus propias emociones en el momento: “iEstoy feliz de
que estemos jugando juntos!” o "Estoy frustrado porque este juguete no funciona.”" Esta narracién en

tiempo real construye la conexién entre los estados internos, las expresiones y las etiquetas.

Practique la identificacién de emociones en fotos o dibujos antes de esperar el reconocimiento en
situaciones complejas del mundo real. Comience con feliz y triste, las expresiones mas distintas y
universales. Agregue enojado y asustado mas tarde. Juegue a las charadas de emociones o haga caras
graciosas juntos. Cree oportunidades para relacionar emociones con historias: "La nifia recibi6é un
cachorro. sCémo se siente?” Use un lenguaje consistente y apoyos visuales como tablas de
emociones o ruedas de sentimientos. Siempre valide las experiencias emocionales del nifio sin

desestimarlas o minimizarlas.



Protocolo 27: Atencién Compartida en la

Lectura de Libros
Habilidad Objetivo

Participar en la lectura compartida de libros: mirar imagenes, escuchar historias, sefialar imagenes vy,

eventualmente, comentar o responder preguntas sobre el contenido.

El Poder de la Lectura Compartida

Compartir libros es un contexto de ensefianza naturalista rico que apoya el desarrollo del lenguaje, las

habilidades de atencidn, la conciencia de la impresién, el conocimiento conceptual y la conexién

social. Proporciona una estructura predecible, un ritmo controlado y una exposicién repetida al

vocabulario y la estructura narrativa. Para los nifios con autismo, la lectura compartida puede ser

particularmente valiosa porque los libros ofrecen apoyo visual para el lenguaje, inicios y finales claros,

y temas que coinciden con intereses especificos.

Elige libros atractivos

Temas de alto interés, elementos
sensoriales (solapas para levantar,
texturas), texto repetitivo, ilustraciones
claras. Adapta la complejidad al nivel del

nifo.

Estrategias de lectura interactiva

Sefala iméagenes, haz efectos de sonido,
haz preguntas sencillas, haz pausas para
obtener respuestas, relaciona el contenido
con la vida del nifio. Haz que sea una
conversacion, no un mondlogo.

Sigue el enfoque del nino

No insistas en leer cada palabra en orden.
Si quiere pasar péaginas, centrarse en una
sola pagina o solo mirar imégenes,
respétalo. La participacion es mas

importante que la cobertura.

La repeticion es valiosa

Leer el mismo libro repetidamente es
excelente para el aprendizaje. Los nifios
extraen nueva informacién con cada

lectura y disfrutan de la familiaridad.



Protocolo 28: Solicitar Recurrencia
(Mas)

Habilidad Objetivo

Comunicar el deseo de que una actividad o elemento continle o se repita, usando "mas’, gestos u
otros medios para extender experiencias agradables.

Por Qué "Mas" Es Poderoso

"Mas" es a menudo una de las primeras funciones

Continue

comunicativas que los nifos dominan porque es altamente
motivadora, ya que extiende directamente experiencias
positivas. También es ampliamente aplicable en diversos
contextos: més comida, mas juego, méas canciones, mas
cosquillas. Ensefiar "mas" crea innumerables oportunidades
diarias para practicar la comunicacion en situaciones
naturalmente reforzantes. También reduce la frustracién
porque los nifios obtienen una herramienta para mantener

las cosas buenas sucediendo.

Crear Oportunidades

La clave es controlar el acceso a actividades altamente
preferidas, proporcionando pequefias cantidades y
creando espacio para que el nifio solicite la continuacion.
Durante las canciones, deténgase a mitad y espere
expectante. Con bocadillos preferidos, dé una pequefa
pieza a la vez. Durante el juego fisico (columpios, cosquillas,
rebotes), haga pausas frecuentes y mire al niflo con
expectativa.

Modele la palabra "mas" o el signo (puntas de los dedos golpeandose) durante la pausa. Si el nifio
imita, hace algln intento, o incluso solo lo mira expectante, proporcione inmediatamente mas de la
actividad preferida. Este refuerzo inmediato fortalece la comunicacion. Aumente gradualmente su
expectativa: espere mas antes de modelar, requiera aproximaciones mas cercanas de la palabra o el
signo. Acepte cualquier forma de comunicacion inicialmente: alcanzar, vocalizar, mirar entre usted y la
actividad. Moldee hacia formas mas claras con el tiempo.



Protocolo 29: Protestar y Rechazar

Apropiadamente
Habilidad Objetivo

Comunicar negacién o disgusto de manera adecuada—diciendo "no’, "hecho’, "basta’, empujando, o

usando otros medios socialmente aceptables en lugar de agresién o huida.

El Derecho a Decir No

Ensefar a los nifos a protestar apropiadamente se trata de respeto y autodefensa. Todos tienen
derecho a comunicar sus preferencias, incluso las negativas. Cuando los nifios carecen de formas
apropiadas para decir no, recurren a comportamientos desafiantes: golpear, gritar, huir. Estos
comportamientos comunican el mismo mensaje ("no quiero esto") pero crean resultados negativos y
limitan oportunidades. Proporcionar alternativas aceptables reduce el comportamiento desafiante al
tiempo que honra la autonomia del nifio.

Ensenar la Protesta Funcional

Modele el lenguaje de protesta en situaciones donde sea genuinamente apropiado: “No, gracias, no me
gusta el brécoli” en la cena. "Hecho" cuando termine una actividad. "Basta” durante un juego brusco
que se vuelve demasiado intenso. Narre sus propios limites: "Voy a parar ahora. Estoy cansado.” Esto
demuestra que la protesta es normal y aceptable. Cuando el nifio rechace algo (a través de
comportamiento o aproximaciones de palabras/gestos), respételo cuando sea posible y nombre lo
que sucedid: "Dijiste que no. Esta bien, haremos otra cosa.”

A veces los nifios deben hacer cosas que no les gustan (seguridad, salud, responsabilidad). En estas
situaciones, reconozca el sentimiento mientras mantiene la expectativa: "Sé que no quieres, y
necesitamos lavarnos las manos antes de comer.” Ofrezca opciones dentro del requisito cuando sea
posible: "¢Quieres lavarte las manos aqui o en el bafio?" Esto equilibra el respeto a la protesta con la
enseflanza de que algunas cosas no son negociables, una importante leccién de vida.



Protocolo 30: Resolucion de Problemas

Sencillos
Habilidad Objetivo

Intentar soluciones al encontrar obstaculos: usar herramientas, probar diferentes enfoques o solicitar
ayuda en lugar de rendirse inmediatamente.

Desarrollando la Persistencia

La resolucion de problemas requiere flexibilidad
cognitiva, tolerancia a la frustracion y la creencia
en la propia capacidad para afectar los
resultados. Los niflos con autismo a veces
luchan con la persistencia cuando las tareas no
tienen éxito de inmediato, particularmente si

tienen tendencias perfeccionistas o baja
tolerancia a la frustracién. Ensefar la resolucién
de problemas a través de oportunidades

naturalistas construye resiliencia e CREA‘ E

independencia.

Marco de Implementacion

Presente problemas que sean resolubles pero que requieran algo de reflexion: clasificadores de
formas, rompecabezas sencillos, contenedores con diferentes mecanismos de apertura, juguetes que
necesiten ser ensamblados. Permanezca cerca pero no intervenga de inmediato. Déle tiempo al nifio
para que luche productivamente; aqui es donde ocurre el aprendizaje. Si se frustra mucho, ofrezca una
pista sutil o ayuda parcial en lugar de un rescate completo. "¢Y si lo intentas girando?" o "¢Quizés esta

A

pieza va aqui:

Modele el didlogo interno de resolucion de problemas: "Hmm, eso no funciond. Permitanme intentar
algo mas." Esto demuestra que el fracaso es informacion, no una catéastrofe. Celebre el proceso de
resolucién de problemas tanto como el éxito: "jSeguiste probando diferentes piezas hasta que
encontraste la correcta!” Construya una cultura donde los errores y las luchas sean normalizados,
partes esperadas del aprendizaje. Esta mentalidad apoya la toma de riesgos y la persistencia en todos

los dominios.



Protocolo 31: Pensamiento Flexible con

Rutinas
Habilidad Objetivo

Tolerar pequenas variaciones en rutinas y expectativas sin angustia significativa, desarrollando
flexibilidad cognitiva y emocional.

Comprendiendo el Desafio

Muchos nifios con autismo anhelan la previsibilidad y la uniformidad. Las rutinas brindan seguridad,
reducen la incertidumbre y crean una sensacion de control en un mundo a menudo abrumador. Sin
embargo, la adhesion rigida a las rutinas puede limitar la participacién en nuevas experiencias y crear
desafios cuando ocurren cambios inevitables. El objetivo no es eliminar las rutinas (son valiosas), sino
desarrollar flexibilidad para que las pequefas variaciones no causen una crisis.

1 Comienza Pequeno

Introduce variaciones apenas perceptibles en rutinas bien establecidas.

2 Prepara y Explica

Advierte antes de los cambios: "Hoy tomaremos una ruta diferente al parque”.

3 Proporciona Apoyo

Mantente cerca, valida los sentimientos, ofrece tranquilidad durante el cambio.

4 Celebra la Flexibilidad
Elogia la adaptacion al cambio: "jFuiste muy flexible cuando fuimos por un camino
diferente!”.

5 Aumenta Gradualmente

A medida que aumenta la tolerancia, introduce variaciones ligeramente mayores.

Nunca introduzcas cambios caprichosamente o sin apoyo. La flexibilidad crece a través de
experiencias exitosas de cambio que conducen a resultados positivos. Si un cambio causa angustia
significativa, reduce las demandas, proporciona apoyo y toma nota de los limites actuales de
flexibilidad del nifio. Empuja suavemente al borde de la comodidad, nunca mas alla. Con el tiempo, la
ventana de tolerancia se expande y el nifio gana confianza en su capacidad para navegar la
incertidumbre.



Protocolo 32: Fundamentos de
Habilidades Conversacionales

Habilidad Objetivo

Participar en intercambios de varias turnos sobre un tema, manteniéndose en el tema, respondiendo a

los comentarios del interlocutor y afiadiendo informacién nueva pero relacionada.

Bloques de Construccion de
la Conversacion

Una conversacién genuina requiere
multiples habilidades complejas:
mantenimiento del tema, toma de
perspectiva, turnos de habla, comprension
auditiva y generacion de lenguaje flexible.
Es una de las habilidades de comunicacién
social mas sofisticadas. Para los nifios con
autismo, los desafios conversacionales a
menudo provienen de la dificultad para
seguir el tema, comprender las reglas
conversacionales implicitas o saber qué
informacién compartir.
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Ensenanza de la Estructura Conversacional

Comience con temas que el niflo conozca bien y le interesen profundamente. Sus intereses especiales

son perfectos para iniciar conversaciones porque la motivacién y el conocimiento son altos. Modele

explicitamente la estructura de ida y vuelta: "TG me cuentas algo sobre dinosaurios, luego yo te cuento

algo". Los apoyos visuales como las pelotas de conversacion (pasando una pelota en cada turno) o los

guiones de conversacion proporcionan una estructura concreta.

Ensefie explicitamente los movimientos conversacionales: hacer preguntas de seguimiento, hacer

comentarios relacionados, mantenerse en el tema, saber cudndo cambiar de tema. Utilice el modelado

en video o las historias sociales para hacer explicitas las reglas implicitas. Durante las conversaciones,

proporcione indicaciones sutiles: “sPuedes hacerme una pregunta sobre eso?" o "Cuéntame mas sobre

el T-Rex". Reduzca gradualmente el apoyo a medida que se desarrollan las habilidades. Acepte

conversaciones mas cortas inicialmente; tres turnos son excelentes para los principiantes. La calidad

supera la cantidad; un intercambio breve y genuino es mejor que un interrogatorio largo.



Protocolo 33: Habilidades de Autoayuda

en Contexto
Habilidad Objetivo

Participar en actividades de la vida diaria —vestirse, asearse, comer, limpiar— con creciente
independencia.

Por qué Importan las Habilidades de Autoayuda

La independencia en las actividades diarias aumenta la autoestima, reduce la carga del cuidador y
crea oportunidades para la participacion en entornos comunitarios. Son habilidades funcionales y
significativas que mejoran directamente la calidad de vida. También son contextos ricos para la
comunicacién, la resolucion de problemas y la secuenciacién. La ensefianza naturalista de habilidades
de autoayuda integra el aprendizaje en los momentos en que las habilidades son realmente
necesarias, en lugar de practicarlas de forma aislada.

Lavado de Manos Vestirse

Dividir en pasos: abrir el grifo, mojar las manos, Comenzar con los pasos finales (bajarse la

jabén, frotar, enjuagar, secar. Usar tarjetas de camisa después de que ya estéa casi puesta)

secuencia visuales. Practicar varias veces al

dia durante las rutinas naturales.

Alimentarse

Fomentar la autoalimentacién con alimentos
preferidos. Proporcionar utensilios adecuados.
Aceptar el desorden como parte del
aprendizaje. Introducir gradualmente nuevos

alimentos y utensilios.

usando el encadenamiento inverso. Celebrar la
independencia en cada paso antes de afadir

el anterior.

Limpiar

Hacer de la limpieza parte de la actividad: "El
tiempo de juego incluye la limpieza". Empezar
con uno o dos objetos. Usar canciones o

temporizadores. Proporcionar cubos y
etiquetas.



Protocolo 34: Habilidades de

Participacion en Grupo
Habilidad Objetivo

Participar en actividades grupales (asamblea, juegos en grupo, actividades de clase), siguiendo
instrucciones grupales y permaneciendo con el grupo.

El Contexto del Grupo

Los entornos grupales presentan desafios Unicos:
atencion dividida, esperar turnos, seguir instrucciones
no dirigidas individualmente, estimulos competitivos
y proximidad social a multiples companieros. Estos
factores hacen que los grupos sean més exigentes
que las interacciones uno a uno. Sin embargo, la
participacion en grupo es esencial para el éxito
escolar y la inclusién comunitaria. Desarrollar estas
habilidades abre puertas a experiencias sociales
enriquecedoras y oportunidades de aprendizaje.

Andamiaje para el Exito Grupal

Comience con grupos muy pequenos (2-3 nifios mas
un adulto) enfocados en actividades altamente
motivadoras. La facilitacién del adulto es critica
inicialmente: dar indicaciones, redirigir, gestionar el
ritmo. Use apoyos visuales que muestren las
expectativas del grupo: manos tranquilas, cuerpos
que escuchan, esperar turnos. Proporcione roles
claros para que cada niflo sepa su parte.

Posicione al nifio para el éxito: cerca del adulto, lejos de distracciones importantes, con compaferos
preferidos. Mantenga las actividades cortas inicialmente (5-10 minutos) y termine mientras aln sean
exitosas. Aumente gradualmente la duracién y el tamafio del grupo a medida que se desarrolle la
tolerancia. Proporcione descansos segln sea necesario y celebre los intentos de participacion.
Algunos nifios necesitan sistemas de refuerzo individuales durante los grupos inicialmente; estéa bien.
El objetivo es construir asociaciones positivas con los contextos grupales para que la participacion se

vuelva intrinsecamente gratificante.



Protocolo 35: Integracion y Proximos
Pasos

Integrandolo Todo

Estos 35 protocolos representan un marco integral para apoyar a nifios con autismo en el desarrollo
de habilidades esenciales de comunicacion, sociales, de juego y de la vida diaria a través de enfoques
naturalistas. El verdadero poder surge cuando estas estrategias se integran perfectamente en sus
rutinas diarias, transformando momentos ordinarios en extraordinarias oportunidades de aprendizaje.
Recuerde que no necesita implementar todos los protocolos simultdaneamente; elija las habilidades
mas relevantes para las necesidades actuales de su hijo y las prioridades de su familia.

Creando su Plan de Implementacion

Revise los protocolos e identifique 2-3 areas prioritarias que tendrian el impacto mas significativo en
el funcionamiento de su hijo y en la calidad de vida de su familia. Considere los desafios actuales, las
proximas transiciones (comenzar preescolar, un nuevo hermano) y las dreas donde pequefias mejoras
podrian generar beneficios mas amplios. Para cada habilidad prioritaria, planifique oportunidades
especificas a lo largo de su semana donde pueda integrar de forma natural momentos de ensefianza.
La constancia importa méas que la perfeccion: la practica diaria de algunas habilidades supera los
intentos esporadicos de todo.

01 02 03

Evaluar el Establecer Metas Identificar Oportunidades
Funcionamiento Actual Significativas Naturales

Anote las fortalezas de su hijoy  Elija 2-3 habilidades prioritarias  Planifique cuando y dénde

las areas que necesitan apoyo que se alineen con los valores puede integrar cada habilidad
en los dominios de familiares y que marquen la objetivo en las rutinas existentes
comunicacién, social, juego e mayor diferencia positiva. y actividades preferidas.

independencia.

04 05

Implementar Consistentemente Seguimiento y Ajuste

Practique diariamente, manténgase flexible y Observe lo que funciona, modifique lo que no y
celebre los pequefos avances. afada nuevas metas a medida que las habilidades

se desarrollan.



Creando un Entorno de Apoyo

La Base para el Aprendizaje

Incluso los mejores protocolos no funcionaran si
el entorno no propicia el aprendizaje. Crear un
contexto enriquecedor, estructurado y
receptivo es tan importante como las
estrategias de ensefianza especificas. Esto
incluye el entorno fisico, las rutinas familiares, el
clima emocional y los sistemas de apoyo que

rodean al nifio y a la familia.

Elementos Ambientales Clave

Las rutinas predecibles brindan seguridad y
reducen la ansiedad, creando un espacio mental
para el aprendizaje. Los apoyos visuales
(horarios, etiquetas, tableros de eleccién) alivian
las demandas de la memoria y concretan las
expectativas. Los espacios sensorialmente
amigables respetan las necesidades individuales
y previenen la desregulacién. La organizacion
clara de los materiales fomenta la
independencia y reduce la frustracion.

{D_J\ Espacio Fisico

Materiales organizados y accesibles.
Areas definidas para diferentes
actividades. Consideraciones sensoriales
abordadas. Minimas distracciones

innecesarias.

%\5 Clima Emocional

Interacciones calidas y receptivas.
Celebracion de esfuerzos y progresos.
Paciencia ante los desafios.
Consideracién positiva incondicional.

Estructura Temporal

Rutinas diarias predecibles. Horarios
visuales. Transiciones claras. Equilibrio de
actividades. Tiempo adecuado de
descanso y recuperacion.

Red de Apoyo

Orientacion profesional. Apoyo de pares
de otras familias. Cuidados de relevo.
Comprensién e implicacién de la familia
extendida.



Comprendiendo las Diferencias
Individuales

Honrando la Neurodiversidad

Cada nifilo con autismo es Unico, con fortalezas, desafios, preferencias y trayectorias de desarrollo
individuales. Estos protocolos proporcionan marcos, no prescripciones rigidas. Su hijo puede
progresar rapidamente en algunas areas mientras necesita apoyo prolongado en otras. Algunas
habilidades podrian desarrollarse en secuencias inesperadas. Eso no solo estéa bien, sino que es
esperado y saludable. Evite comparar a su hijo con puntos de referencia neurotipicos o con otros
nifos con autismo. Concéntrese en el progreso individual y los resultados significativos para su hijo y
su familia especificos.

Adaptandose al Perfil de Su Hijo

Algunos nifios son muy verbales pero luchan con la reciprocidad social. Otros tienen fuertes
habilidades visoespaciales pero un habla limitada. Algunos buscan sensaciones mientras que otros las
evitan. Algunos prosperan con la rutina mientras que otros son mas flexibles. Comprender el perfil
Unico de su hijo —su auténtica forma de ser en el mundo— le permite adaptar estos protocolos de
manera efectiva. Apdyese en las fortalezas mientras apoya los desafios. Honre las preferencias
mientras expande suavemente las zonas de confort. Celebre el yo auténtico del nifio mientras ensefia

habilidades que crean oportunidades y reducen barreras.
(11

"El objetivo no es hacer que los nifios con autismo sean mas 'normales’, sino proporcionarles
habilidades, apoyo y oportunidades para vivir vidas plenas y significativas como sus auténticos

seres."



El Papel del Apoyo Profesional

Cuando Buscar Ayuda
Profesional

Aunque los enfoques naturalistas pueden
ser implementados por padres y
cuidadores, la guia profesional mejora los
resultados. Considere consultar a un
Analista de Comportamiento Certificado
(BCBA), un logopeda o un especialista en
desarrollo si el progreso se estanca, los
comportamientos desafiantes se
intensifican, su familia se siente abrumada
0 necesita ayuda para priorizar objetivos y
solucionar estrategias.

Tipos de Apoyo Profesional

Analisis de Comportamiento
Aplicado

Los BCBA disefian programas de
intervencién individualizados, capacitan a las
familias, analizan patrones de
comportamiento y monitorean datos de
progreso para optimizar los resultados.

Terapia Ocupacional

Los TO abordan el procesamiento sensorial,
las habilidades motoras finas, la
independencia en el autocuidado y las
adaptaciones ambientales para apoyar el
funcionamiento.

Logopedia

Los SLP evalUan el desarrollo de la
comunicacién, abordan la produccién de
sonidos del habla, desarrollan sistemas de
CAA y trabajan en habilidades de

comunicacioén social.

Especialistas en Desarrollo

Pediatras del desarrollo, psicélogos o
especialistas en intervencion temprana
proporcionan evaluacién integral,
diagndstico y coordinacion de servicios.

Los mejores resultados se obtienen cuando los profesionales y las familias trabajan en colaboracién,

con los profesionales aportando su experiencia y las familias proporcionando un conocimiento intimo

del niflo. Esta asociacion, basada en el respeto mutuo y los objetivos compartidos, crea una poderosa

sinergia que acelera el aprendizaje y apoya a toda la familia.



Recopilacion de Datos y Monitoreo del
Progreso

;Por qué Monitorear el Progreso?

La observacion sistemética le ayuda a notar mejoras graduales que de otro modo podrian ser
invisibles, identificar qué estrategias funcionan mejor para su hijo, tomar decisiones informadas sobre
cuando aumentar las expectativas o modificar los enfoques, celebrar la evidencia concreta de
crecimiento durante tiempos desafiantes y comunicarse eficazmente con los profesionales sobre lo
que sucede en casa.

Métodos de Seguimiento Sencillos

La recopilacién de datos no tiene por qué ser compleja ni consumir mucho tiempo. Los métodos
sencillos funcionan maravillosamente: Recuentos de frecuencia: marcas de conteo cada vez que
ocurre un comportamiento (scuantas veces pidi6é hoy?). Seguimiento de la duraciéon: anote cuanto
duran las actividades (jugd de forma independiente durante 8 minutos hoy). Casillas de verificacion
Si/No: ¢ocurri6 la habilidad durante una oportunidad? (¢Respondié a su nombre en el desayuno?
Si/No). Notas narrativas: descripciones breves de éxitos, desafios o cambios observados. Las fotos o

videos capturan el progreso cualitativo que los nimeros no muestran.

Elija 1-2 Comportamientos 1
Clave

No rastree todo: concéntrese en los
objetivos prioritarios para obtener datos 2 Seleccione Métodos Sencillos

significativos
Utilice sistemas de seguimiento que

tarden menos de 2 minutos al dia
Recopile Consistentemente 3

El seguimiento diario breve supera al

registro detallado ocasional
4 Revise Semanalmente

Busque patrones, celebre el progreso,
ajuste las estrategias



Abordando Comportamientos

Desafiantes

Comprendiendo el Comportamiento como Comunicacién

Todo comportamiento tiene una funcién: comunica algo sobre necesidades, sentimientos o

condiciones ambientales. Los comportamientos desafiantes (rabietas, agresion, autolesiones) a

menudo indican que el niflo carece de formas mas apropiadas de comunicarse, se siente abrumado o

desregulado, esté evitando algo dificil o aversivo, o busca estimulacién sensorial o atencién. El enfoque

naturalista hacia el comportamiento desafiante se centra en comprender el mensaje, ensefar

habilidades de reemplazo y abordar las causas subyacentes en lugar de simplemente suprimir los

comportamientos no deseados.

Apoyo Conductual Funcional

Comience con la observacién: sgcuando ocurre el
comportamiento? ;Qué sucede antes y
después? :Qué podria estar tratando de
comunicar el nifo? Identifique patrones y
desencadenantes. Luego ensefie una
comunicacién funcionalmente equivalente: si los
comportamientos ocurren durante tareas
dificiles, enserie "ayuda” o "descanso’. Si ocurren
cuando se le ignora, ensefie como buscar
atencién de manera apropiada. Si busca
estimulacion sensorial, proporcione alternativas
sensoriales adecuadas.

La prevencién es poderosa: modifique los
entornos, ajuste las expectativas durante
momentos vulnerables, ofrezca opciones y
control, asegure un suefio y una nutricién
adecuados, y reduzca temporalmente las
demandas durante periodos de estrés. Cuando
ocurran comportamientos desafiantes, priorice
la seguridad, mantenga la calma, preste una
atencion minima al comportamiento mientras
redirige a alternativas apropiadas. Nunca utilice
la verglienza, el castigo o la retirada de afecto,
ya que esto dafa las relaciones sin ensefar
mejores habilidades.



Apoyando a Familias y Cuidadores

El Bienestar del Cuidador Importa

No se puede verter de una taza vacia. Apoyar a un nifilo con autismo es gratificante y significativo, pero
también exigente y a veces agotador. Su bienestar impacta directamente en el bienestar de su hijo; los
cuidadores estresados y agotados luchan por implementar estrategias de manera consistente,
mantener la paciencia y encontrar alegria en las interacciones diarias. Priorizar sus propias
necesidades no es egoista; es una infraestructura esencial para el apoyo efectivo de su hijo.

Construya su Red de Apoyo Practique la Autocompasion
Conéctese con otras familias de autismo, Libérese del perfeccionismo. Tendra dias
Unase a grupos de apoyo, mantenga dificiles. Cometera errores. Eso es humano,
amistades, acepte ayuda de familiares no un fracaso. Tratese con la misma
extendidos y miembros de la comunidad. amabilidad que le muestra a su hijo.
Proteja su Tiempo Personal Mantenga su Identidad Individual
El cuidado de relevo no es un lujo, es una Usted es mas que el padre o cuidador de su
necesidad. Los descansos regulares hijo. Mantenga intereses, relaciones y
restauran la resiliencia, la perspectiva y la aspectos de la vida que alimenten su alma y
energia. Programelos sistematicamente, no sostengan su sentido de identidad.

solo durante una crisis.

Muchos cuidadores experimentan dolor, ansiedad o depresién en varios momentos. Estos
sentimientos son respuestas validas a circunstancias desafiantes. Busque apoyo profesional de salud
mental cuando sea necesario: terapia, grupos de apoyo o tratamiento médico. Cuidar su salud
emocional modela la auto-defensa para su hijo y asegura que tenga los recursos internos para
presentarse plenamente en el exigente trabajo de la crianza.



Mirando hacia el Futuro: Resultados a
Largo Plazo

La Investigacion sobre Enfoques
Naturalistas

Décadas de investigacion respaldan los métodos
naturalistas de ABA como PRT y ESDM. Los estudios
demuestran consistentemente que los nifios que
reciben intervencién temprana naturalista exhiben
ganancias significativas en comunicacion, habilidades
sociales, habilidades de juego y funcionamiento
adaptativo. Estas ganancias se generalizan mejor a los
entornos cotidianos y se mantienen a lo largo del
tiempo en comparacién con el entrenamiento

tradicional de prueba discreta. Quizas lo mas
importante es que los nifios y las familias reportan
mayor satisfaccién, menos estrés y relaciones mas
positivas al utilizar enfoques naturalistas.

Qué Significa el Exito

El éxito no se trata de "superar” el autismo o de lograr un funcionamiento neurotipico. Se trata de que
cada nifio alcance su potencial individual, desarrolle habilidades que creen oportunidades y reduzcan
barreras, participe significativamente en la vida familiar y comunitaria, experimente relaciones
positivas y una conexion genuina, tenga los medios para comunicar sus necesidades y preferencias de
manera efectiva, y viva como su yo auténtico con confianza y dignidad.

Estos resultados emergen gradualmente a través de un apoyo consistente y compasivo a lo largo de
anos, no meses. Habra periodos de rapido crecimiento y mesetas. Surgiran nuevos desafios a medida
que los nifios se desarrollen y se enfrenten a nuevos entornos. Eso no es un fracaso, es la realidad del
desarrollo humano. Celebre cada hito mientras mantiene la perspectiva sobre el largo viaje. Sus
inversiones diarias en la ensefianza naturalista crean ondas que se extienden mucho en el futuro de su
hijo, moldeando no solo habilidades sino también identidad, relaciones y calidad de vida.



Preguntas Comunes y Solucion de
Problemas

Preguntas Frecuentes

. Qué pasa si mi hijo no responde a estas estrategias?

Cada niflo responde de manera diferente y a su propio ritmo. Si no hay progreso
después de una implementacion constante durante 2-3 semanas, consulte a un
profesional para evaluar si se necesitan modificaciones, si hay factores subyacentes que
deben abordarse o si se necesita apoyo adicional.

;Cuanto tiempo debo dedicar a estas actividades diariamente?

La ensefianza naturalista ocurre durante todo el dia, no en sesiones dedicadas. Incluso
10-15 minutos de implementacion enfocada durante actividades preferidas, combinados
con interacciones conscientes durante las rutinas, crean importantes oportunidades de
aprendizaje. La calidad y la coherencia importan mas que la cantidad.

(Pueden estas estrategias funcionar para ninos mayores o solo para
ninos pequenos?

Si bien la intervencién temprana optimiza los resultados, los enfoques naturalistas
benefician a estudiantes de todas las edades. Adapte las actividades a los intereses y
contextos apropiados para la edad. Los adolescentes pueden desarrollar habilidades de
conversacion durante los videojuegos o habilidades sociales durante actividades de

voluntariado; los principios se mantienen constantes.

. Qué hay de los ninos que son minimamente verbales o no hablantes?

Estos protocolos funcionan maravillosamente para nifios con habla limitada al aceptar
todas las formas de comunicacién: gestos, intercambio de imagenes, dispositivos CAA,
lenguaje de sefias. Concéntrese en la intencidon comunicativa en lugar de la modalidad
especifica. Muchos protocolos apoyan explicitamente a los nifios que desarrollan
habilidades de comunicacion iniciales.



Recursos para el Aprendizaje Continuo

Ampliando tus Conocimientos

Esta guia proporciona una base integral, pero el aprendizaje continla a lo largo de tu trayectoria. Los
siguientes recursos pueden profundizar tu comprensién y ofrecer apoyo adicional mientras
implementas estrategias naturalistas con tu hijo/a.

| @

Lectura Recomendada Recursos en Linea

e Un Inicio Temprano para tu Hijo con e Biblioteca de recursos de Autism Speaks

Autismo (Rogers, Dawson, Vismara) e Mbdulos AFIRM (capacitacién en linea

e Guia de Bolsillo PRT (Koegel & Koegel) gratuita)

e Mas que Palabras (Hanen Centre) e Guias de practica basadas en evidencia
 Unicamente Humano (Prizant) del National Autism Center

e Recursos del Instituto MIND de UC Davis

Organizaciones Apoyo Profesional

» Sociedades locales de autismo y grupos e Analistas de Comportamiento

de apoyo para padres
Red de Auto-Defensa Autista (ASAN)

Asociacion de Analisis del
Comportamiento Internacional (ABAI)

Programas de intervencién temprana en
tu érea

Certificados por la Junta (BCBAs)
Logopedas especializados en autismo
Pediatras del desarrollo

Terapeutas ocupacionales con formacion
sensorial



Tu Camino Hacia Adelante

Abrazando el Camino que Tienes Delante

Has llegado al final de esta guia, pero estas al comienzo de tu camino de implementacion. Estos 35
protocolos ofrecen una hoja de ruta, pero td trazaras tu propio rumbo Unico basado en las
necesidades de tu hijo, los valores de tu familia y tu comprensién en evolucién de lo que funciona.
Habra hermosos momentos de conexion y avance. También habra dias dificiles en los que nada parece
funcionar y el agotamiento pesa mucho. Ambos son parte del paisaje de este viaje.

Recuerda Estas Verdades Fundamentales

Tu hijo esté aprendiendo y creciendo, incluso cuando el progreso parece invisible. Los pequefios
pasos se acumulan en un cambio significativo con el tiempo. Tu amor, paciencia y persistencia
importan profundamente; son el suelo donde las habilidades echan raices. No necesitas ser perfecto;
solo necesitas estar presente, ser receptivo y estar dispuesto a intentarlo. Tu hijo no esta roto ni
necesita ser arreglado; es una persona completa que merece respeto, apoyo y oportunidades para

florecer como su ser auténtico.

El enfoque naturalista honra esta verdad al encontrarse con los nifilos donde estan, seguir su iniciativa
e integrar el aprendizaje en los contextos alegres y significativos del juego y la vida diaria. Reconoce
que el objetivo no es la obediencia o la normalizacién, sino la comunicacién, la conexién y las

capacidades que desbloquean el potencial de cada nifio y su participacion en el mundo.

, Mantente flexible
Guia con amor

» Adéptate a las necesidades de
La relacién es el fundamento .
tu hijo

Cuida de ti mismo Celebra el progreso

Tu bienestar también 8 g
. Observa y honra cada paso
importa

Confia en el proceso
Busca apoyo

) El crecimiento ocurre
No caminas solo
gradualmente

Que esta guia te sea de gran utilidad. Que encuentres alegria en el camino, conexién en los desafios y
esperanza en los pequefios milagros diarios de aprendizaje y crecimiento. Tu hijo es afortunado de
tenerte como su defensor, maestro y guia. Confia en ti mismo, confia en tu hijo y avanza con coraje y

compasion.



